
集训目标：寓教于乐，在休闲度假之中，通过一系列的趣味活动和口语课程，彻底打破国人不敢开口、不能开口的桎梏！长痛不如短痛，轻轻松松跨过去，快乐就在你的眼前

集训特色：每天都有幸运使者接受超级使命，学以致用，现场和外教实战演练。真实情景，挑战自我，并有全程电视跟踪拍摄，一起上镜展现你的魅力吧！

师资力量：资深美国英语教育专家,“开口ABC”主持人领队，中外教全程陪同！


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第一日
	9:00-11:00
	全体
	花园路集合，专车送抵度假村
	沿途观看“开口ABC”教学VCD，中教组织学员用英语自我介绍
	豪华大型客车，配备有VCD及电视

	
	11:00-12:00
	全体
	安排学员入住房间
	四人/二人标准间，带卫生间
	确保每个教师负责5-6个学员

	
	12:00-14:00 午餐、休息

	
	14:00-15:00
	集训学员
	“英语口语学习讲座”

Lecture
	由北京外国语大学学士、美国知名大学学者主讲
	在豪华会议室

	
	15:00-17:00
	“幸运使者”
	超级使命“住店”

Super mission “At hotel”
	现场抽取幸运使者，现场教学，学以致用，完成特别使命
	全程电视跟踪拍摄，机会多多，上镜多多，经本人同意后可在多家电视台播出

	
	17:00-18:00 休息、换装

	
	18:00-20:00
	全体
	开营仪式，自助晚餐

Opening ceremony/Inauguration, buffet dinner 
	集训使者能充分体会到西方鸡尾酒会的乐趣
	外教借此机会，传授关于西方礼仪、文化的知识

	
	21:00
	全体
	休息，活动

Rest or free activity
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第二日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练

Morning exercise
	运动，英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Ordering a meal”

“paying the bill ”
	中外教同堂的授课方式，模拟真实生活场景，打造经典美式口语

	
	12：00-14：00午餐、午间休息

	
	14：00-17：00
	全体使者，中外教师、随行人员
	度假村游览、休闲

Tour
	游览度假村各个景点，英文导游陪同
	在游览的过程中，感受英语学习乐趣

	
	17：00-18：00
	幸运使者
	超级使命“理发”

Super mission“haircut”
	进行口语速成训练，全程跟踪拍摄
	在实际餐厅进行拍摄，其他使者可观看，也可回驻地休息

	
	18：00-19：00晚餐、教师进行贴身英语口语传授

	
	19：00-21：00
	全体使者、中外教
	西片赏析

Classic films
	在观看经典外文片同时进行片段讲解

由北京大学语言文学教授主讲
	近距离接触西方文化

近距离感受西方思想

	
	21：00
	全体
	休息rest
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第三日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练

Morning exercise
	运动和英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Meeting strangers” “Hosting the friends”
	实地进行现场教学，教授关键动词，与外教进行演练

	
	12：00-14：00中餐、午间休息

	
	14：00-16：00
	全体使者，中外教师
	短剧排练

Drama practice
	中外教师各带领4、5个学员分不同场景、不同角色进行排练
	侧重学员与中外教师的配合协调能力，注重学员的英语口语表达力

	
	16：00-18：00
	幸运使者
	超级使命“酒吧”

Supper mission “At a bar”

	现场抽取幸运使者，现场教学，现学现用，完成特别使命
	全程电视跟踪拍摄，经本人同意和筛选，可在百家电视台播出

	
	18：00-19：00晚餐、散步、教师进行贴身英语口语传授

	
	19：00-21：00
	全体使者、中外教
	短剧汇演

Drama performance
	以小组为单位，进行短剧汇演并进行评选，对优胜者进行奖励。
	提高学员对“开口ABC”节目的深入了解，并调动学员对英语学习兴趣。

	
	21：00
	全体
	休息 rest
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第四日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练

Morning exercise
	运动和英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“asking the way”

“Giving the direction”
	实地进行现场教学，教授“问路”和“指路”的关键动词，与外教进行演练

	
	12：00-14：00中餐、午间休息

	
	14：00-16：00
	全体使者，中外教师、随行人员
	拓展训练

Training
	各项高强度体能训练，意志和体能的考验
	注重训练全体使者的团队合作精神

	
	16：00-18：00
	幸运使者
	超级使命“求婚”
Super mission “Proposing”
	现场抽取幸运使者，现场教学，学以致用，完成特别使命
	全程电视跟踪拍摄，经本人同意和筛选，可在百家电视台播出

	
	18：00-19：00晚餐、散步、教师进行贴身英语口语传授

	
	19：00-21：00
	全体使者、中外教
	活动
	待定
	待定

	
	21：00
	全体
	休息 rest
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第五日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练

Morning exercise
	运动和英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Shopping for clothes”
“Bargaining”
	现场打造超级SALES，超级买家

	
	12：00-14：00中餐、午间休息

	
	14：00-16：00
	全体使者，中外教
	夺宝闯关（游戏活动）

Outdoor game
	分成小组，找到指示，用英语来完成任务； 并外教点评。
	待定

	
	16：00-18：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Renting an apartment”
	待定

	
	18：00-19：00晚餐、散步、教师进行贴身英语口语传授

	
	19：00-21：00
	全体使者，中外教师、随行人员
	活动
	待定
	待定

	
	21：00
	全体
	休息rest
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第六日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练

Morning execise
	运动和英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Making a call”
	熟悉电话沟通，预订火车票的关键语句，和外交实战演练

	
	12：00-14：00中餐、午间休息

	
	14：00-16：00
	全体使者，中外教，随行人员
	拓展训练
	各项高强度体能训练，意志和体能的考验
	第二阶段的拓展训练，更注重训练全体使者的团队合作精神及团队间的默契

	
	16：00-18：00
	幸运使者
	超级使命“买手机”

Super mission “buying a cell phone”
	现场抽取幸运使者，现场教学，学以致用，完成特别使命
	全程电视跟踪拍摄，经本人同意和筛选，可在百家电视台播出

	
	18：00-19：00晚餐、散步、教师进行贴身英语口语传授

	
	19：00-21：00
	全体使者，中外教师、随行人员
	狂欢夜

Crazy evening
	互动游戏，中外歌曲大比拼，舞蹈Disco
	烧烤、篝火晚会、合影留念

	
	21：00
	全体
	休息 rest
	
	在确保安全的前提下可自由活动


	日期
	时段
	参与人
	活动事项
	内容
	备注

	第七日
	7：00-8：00
	喜爱运动的使者和中外教
	晨练
	运动和英语交流
	乒乓球、羽毛球、篮球、网球、慢跑等

	
	8：00-9：00早餐、休息

	
	9：00-12：00
	集训使者，中外教
	英语授课

English course
	“Buying VCDs”
“Travel information”
	实战演练，熟悉购物，扩充旅游知识

	
	12：00——15:00 中餐、午间休息、使者可在附近景点进行拍照留念，与学友交流

	
	15:00
	全体使者，中外教师、随行人员
	闭营仪式

Closure/ Closing ceremony
	“开口ABC”代表讲话，使者代表讲话
	评选优秀学员，授予“开口ABC”超级大奖

	
	15:20左右
	全体
	乘车返回花园路
	
	



