儿童青少年精神卫生知识有奖问答
 

 

	1
	世界卫生组织给健康下的定义中，包含哪几种健康成份？
	标准答案

	 
	A
	身体健康
	B
	精神健康
	C
	社会适应能力良好
	D
	以上都是
	D

	2
	网络成瘾是日渐严重的行为问题，大学生网络成瘾的比例有
	 

	 
	A
	1-2%
	B
	3-4%
	C
	5-6%
	D
	6-7%
	A

	3
	今年精神卫生日的主题与哪类人群的精神健康有关？
	 

	 
	A
	老年人
	B
	儿童青少年
	C
	成人
	D
	妇女
	B

	4
	在世界卫生组织的建议中，了解自身特点，是为了
	 

	 
	A
	成为十全十美的人
	B
	克服自卑心理
	C
	扬长避短
	D
	只看到自己的长处
	C

	5
	根据《中国精神障碍分类与诊断标准第三版（CCMD-3）》，精神障碍有几大类几种？
	 

	 
	A
	10，300多
	B
	1，10多
	C
	5，100多
	D
	7，200多
	A

	6
	Tomas和Chess将儿童气质分为哪几种类型？
	 

	 
	A
	难养型
	B
	启动缓慢型
	C
	易养型
	D
	以上都是
	D

	7
	精神卫生与心理卫生的关系？
	 

	 
	A
	同一概念
	B
	不同概念
	C
	精神卫生更重要
	D
	心理卫生更重要
	A

	8
	为培养良好的人际交往能力，最基本的要学会
	 

	 
	A
	倾听和诉说
	B
	倾听和表达
	C
	交流和沟通
	D
	礼貌
	B

	9
	据调查，1982年以后，大学生辍学的主要原因是
	 

	 
	A
	传染病
	B
	肿瘤
	C
	精神障碍
	D
	外伤后残疾
	C

	10
	精神卫生问题与精神障碍的关系？
	 

	 
	A
	同一概念
	B
	不同概念
	C
	精神卫生问题更严重
	D
	精神障碍更严重
	D

	11
	以不服从指挥、向规则挑战和对他人抱有敌意为特征的精神障碍是
	 

	 
	A
	注意缺陷多动障碍
	B
	对立违抗性障碍
	C
	抽动障碍
	D
	孤独症
	B

	12
	当儿童青少年社会生活技能很差或有严重异常表现时，应该
	 

	 
	A
	去看精神科医生
	B
	继续观察
	C
	出去散心
	D
	找其他科医生
	A

	13
	所有的儿童期注意缺陷多动障碍都会自然好转吗？
	 

	 
	A
	是
	B
	否
	C
	不清楚
	D
	不确定
	B

	14
	每年的世界精神卫生日定在
	 

	 
	A
	9月10日
	B
	10月10日
	C
	11月10日
	D
	12月10日
	B

	15
	为了交友，或理解和支持他人，最起码要学会
	 

	 
	A
	换位思考
	B
	多说好话
	C
	不说坏话
	D
	多在一起
	A

	16
	据世界卫生组织的估计，2020年以前全球儿童精神障碍会增长？%，成为最主要的？个致病、致死和致残原因
	 

	 
	A
	10，3
	B
	30，6
	C
	50，5
	D
	40，4
	C

	17
	如果出现人际间的矛盾，起码要避免
	 

	 
	A
	讲道理
	B
	找调解人
	C
	攻击言行
	D
	暂时冷却
	C

	18
	人大常委会副委员长韩启德院士为今年的世界精神卫生日题词为
	 

	 
	A
	快乐情绪，健康行为
	B
	快乐心情，健康身体
	C
	快乐情绪，健康身体
	D
	快乐心情，健康行为
	D

	19
	为了缓解情绪压力，最基本的途径有
	 

	 
	A
	发火
	B
	宣泄和放松
	C
	运动
	D
	哭泣
	B

	20
	在17岁以下的儿童青少年中，至少有？万人受到各种情绪障碍和行为问题的困扰
	 

	 
	A
	3000
	B
	500
	C
	1000
	D
	2000
	A

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 

