国际足联公平竞赛十项准则

第一条  公平比赛

比赛的胜利如果是通过不公平的或欺骗的手段获得的，那么这胜利没有任何价值。作弊很容易，但是毫无乐趣可言。公平竞赛需要勇气和品格，而且也更有成就感。公平竞争会得到相应的回报，即使比赛输了，你也能够赢得尊重。而欺骗则令人憎恶。请记住：这只是一场比赛，不公平的比赛没任何意义。
第二条  为胜利而比赛，并正确对待比赛的失利
夺取胜利是所有体育比赛的目的，绝不要主动放弃任何一场比赛。如果你不是为了胜利而比赛，那么你就是在欺骗对手，愚弄观众，同时也是在欺骗自己。面对强大的对手永远不要放弃，面对弱小的对手也要竭尽全力。如果在比赛中未尽全力就是对对手的侮辱。只要终场哨声未响，就要全力以赴去争取胜利。

同时，我们要客观的认识到，没有谁可以永远胜利。比赛总会互有胜负，要学会正确对待失败，不要寻找借口，因为失败的真正原因往往显而易见。向胜利者祝贺，不要抱怨裁判或怨天尤人，应该把全部的注意力放在如何踢好下一场比赛上。一个有风度的失败者，要比一个没有风度的胜利者能够赢得更多的尊重。
第三条  遵守比赛规则

任何运动都有自己的规则，没有规则就会出现混乱。足球运动的规则简单易学。要确实地学好比赛规则，这将有助于你更好地理解比赛，成为一名优秀的运动员。懂得规则的精神同样重要，因为规则的制定是为了使比赛更有趣，更有观赏性。遵守比赛规则，才能更好地享受比赛的乐趣。
第四条  尊重对手、队友、裁判、官员和观众

公平竞赛意味着相互尊重，相互尊重本身就是足球的一部分。没有对手就没有比赛，他们和你拥有同样的权利，包括被尊重的权利。队友和你组成了这个团队，球队的所有成员都是平等的。裁判员负责保证比赛的纪律和公平竞赛，要无条件的服从裁判的决定，这样才能有助于他们使我们大家更好的享受比赛。竞赛官员也是比赛的一部分，同样也应受到尊重。观众创造了比赛气氛，他们希望看到的是公平的竞赛，同时观众自己也要有恰当的举止。

第五条  维护足球的利益

足球是世界上最具影响的运动，但是需要我们每一个人的不断努力，使其永远成为世界第一运动。永远将足球的利益放在自身利益之上，时刻意识到自己的一言一行会影响到足球运动的形象。要宣扬足球比赛中积极的一面，鼓励别人去观看比赛，去公平的参与足球运动，帮助别人和自己一样享受足球的乐趣。要争取做一名足球大使。
第六条  赞扬那些维护足球运动声誉的人

足球运动之所以如此大受欢迎，正是因为绝大多数热爱这项运动的人们是诚实而公正的，特别是有些人的突出表现得到了社会的公认。他们应该受到尊重，他们的事迹应该广为宣传，这将鼓励其他人以此为榜样。应当通过宣传足球运动的优秀事迹来提高足球运动的形象。
第七条  拒绝腐败、违禁药品、种族歧视、暴力及其他危害足球运动的事物

足球运动广受欢迎，也往往使其受到外界的负面影响。要提高警惕，抵制任何驱使你使用违禁药品和作弊的诱惑。违禁药品不应出现在足球和其他的运动中，也不应存在于这个社会，要对违禁药品说不。将种族歧视赶出足球运动，不论肤色和种族，平等对待所有的球员。宣传足球，拒绝暴力，足球是一种体育运动，而体育运动是和平的。

第八条  帮助他人抵御腐败的压力

也许有的队友或其他人受到了作弊的引诱，他们需要你的帮助。你要毫不犹豫的支持他们，给予他们抵御这些诱惑的力量，要提醒他们对队友和足球运动所承担的责任。必须同队友团结起来同腐败及作弊行为进行斗争，就象在足球场上组成一道坚固的防线。
第九条  谴责那些试图毁坏这项运动形象的人

如果你确信有人准备引诱他人作弊，要毫不犹豫的揭露他的阴谋，必须在造成危害前将其丑恶行为公之于众并予以抵制。公开谴责某种错误行径往往比随波逐流需要更大的勇气，但诚实受人赞誉，附和无人称道。不要仅仅对错误行经说不，要在他们得逞之前站出来谴责这些试图破坏我们运动的人。
第十条  让足球使世界变得更美好

足球运动有着难以估量的魅力，这种力量将能使我们所处的世界更加美好。足球会给我们每一个人带来一个更加和平、平等、健康和有良好教养的社会环境。努力让足球变得更美好，这也是我们对世界做出的贡献！
参与足球运动的各类人员的行为规范

球员：

球员应坚持公平竞赛。每个球员都想把球踢好并获得比赛的胜利，这就必须要把球技与公平竞赛精神结合起来。公平竞赛的原则为足球比赛创造了一种增进人们之间友好感情的特别气氛。为了使足球比赛更具乐趣和吸引力，必须遵守以下规则：

不穿可能伤害他人的服装；

为你的对手鼓掌；

欣赏对手的球技；

与你的对手分享饮用水；

帮助受伤的对手；

不要夸张所受轻伤的程度以吸引他人注意力；

不使用暴力或危险动作；

不用危险动作报复对手；

帮助队友和对手；

避免与队友或官员争吵；

无条件服从裁判员或助理裁判员的判罚；

不要对边线球，角球，球门球等的判罚提出异议，让裁判员来做决定；

自觉遵守罚任意球时防守队员退出9.15米的规定；

服从并尊重裁判员的判罚；

不可趁裁判员不注意时犯规；

被判越位后，不再踢球；

有尊严的接受失败；

胜不骄。

裁判员：

你也许是业余裁判员，也许是地区足协或国家足协的裁判员，也许是国际裁判员，你能够为发扬公平竞赛精神创造一个良好的环境。队员希望享受比赛的乐趣，你应该坚决公正地做出判罚，从而赢得他们的信任。在透彻理解比赛规则的精神和实际意义的基础上，根据比赛水平和实际情况恰当执法。

你可以按以下方法发扬公平竞赛精神：

穿着得体，整洁精练；

与球队双方官员和球员正当联系；

仔细检查所有设备；

让比赛不受干涉的顺利进行；

保持冷静，行为高尚；

及时提醒队员以避免犯规；

迅速认真的处理任何蔑视比赛规则、对手或者裁判员的行为；

劝阻制止有情绪的球员故意犯规，影响比赛；

关心受伤的队员；

严格处置假装受伤的人，或企图使对手受到不公平处分的行为；

掌握有利时要做出明确的手势；

及时发现并处理任何破坏比赛的行为。
教练员：

教练员对球员的素质及球技有重要作用，同时也对年轻人的性格发展有很大影响。队员的表现反映了教练在发扬公平竞赛精神上做出的贡献。

除了向他们传授已有的指导方针，教练还可以：

    向队员介绍足球历史；

    教导队员遵守比赛规则；

    指导队长在场上发扬公平竞赛精神；

    鼓励队员尊重双方球迷；

    鼓励场上、场下的球员态度积极，纪律严谨，不违反规则；

    反对任何作弊或不良行为；

    反对违法药品及刺激物；

    与球员父母保持良好关系；

    冷静，自尊，不公开责备球员或裁判员，以身作则；

    严格处置蔑视比赛规则的球员或球队工作人员，不管他有多么重要。

教练员在足球运动中的特殊角色，可以帮助年轻人在足球和社会中养成良好的行为规范。坚持公平竞赛原则有助于教练员建立良好的声望，并为俱乐部和国家体育事业的正直性做出贡献。

球迷：
球迷支持足球，足球运动简单，神秘，具有悬念和戏剧性，并有即时的幽默感，使人们心情愉快。球迷往往还被足球运动的丰富多彩，优雅多姿及球员的高超球技所吸引。球迷的存在可以鼓励球员取得更大的成就，球迷可以与其他人们一起对促进足球运动更好的发展发挥重要的影响。球迷自然希望自己支持的球队获得胜利，但是作为足球的真正支持者，你更希望自己支持的球队诚实而公平的赢得比赛。必须意识到只有公平竞赛，才能使比赛精彩而生动。

您能为公平竞赛做点什么贡献呢？以下是为您提出的建议：

    将足球比赛视作运动而不是战争；

    更多地了解足球以便更好的欣赏它；

    欣赏对方球员的球技并为之鼓掌；

    批评不良行为以及作弊行为；

    尊重对方的球迷；

    要能设身处地的理解赛场上执法的裁判员，并给予他们鼓励和尊重；

    反对他人以暴力或不良行为破坏足球比赛形象，他们不是真正的球迷。

球队队长：

你是你们球队的领袖，你是场上球队是否正直的代表。队长的职位并没有给你任何特权，但你有义务为球队承担某些责任。作为球队领袖，你的行为对你的队友和比赛有着重要的影响。学习公平竞赛指导方针，完成每项义务，并教导队友。就怎样遵守公平竞赛原则与你的教练进行讨论。比如，你们都知道在什么样的情况下会导致粗野行为或队员失去自我控制。你有责任迅速处置这样的队员。注意在罚边线球、任意球等时，要迅速的将球留给对手，不要采取任何不公平的行为。记住你没有任何权力对裁判员的判罚提出质疑。向裁判咨询信息，换守门员或替补球员，或请求援助受伤的队员时，请保持礼貌。球队进球时欢呼表达喜悦是很自然的，但时间要短，而且保持尊严。比赛结束哨吹响时，不管结果如何，记得向裁判员和对手表达谢意。

球员家长：

作为球员的家长，你希望你的孩子享受足球的乐趣，保持身体和心理健康，并能为他的规范行为而自豪。你们是孩子的第一任老师，有兴趣教导孩子怎样处理社会交际关系。教育孩子为别人考虑，教育他辨别对与错、公平与不公平都是家长的首要任务。 在孩子早期的娱乐活动中向他灌输公平竞赛的思想。孩子上学后，你希望老师和体育教育工作者加强这样的教育。

在体育上，老师和教练总是积极热情的创建可以赢得比赛的队伍。如果队伍在公平竞赛的基础上赢得比赛的胜利，这样的成功将给队伍带来骄傲和声望。这是个不错的目标。你个人或者在家长委员会的帮助下要反对不惜一切手段赢取比赛的行为。输球要输得有自尊，赢球后也要懂得谦虚。

不妨跟你的喜爱足球的孩子讨论这里关于公平竞赛原则的指导方针，你将更加乐观积极。你可以全面检查每一个要点，并确认他在场上是否付诸实践。观看你孩子所在队伍的比赛时，你就理所当然的成了球迷。你的原则因此而受到考验。你可以研究和学习一下为球迷设置的指导方针。

比赛组织者：

你可能是领队，俱乐部官员，比赛组织者，当地足协或国家足协或国际足联的行政官员。你也许拿工资，也许不拿工资，不管怎样，你一生的大部分时间都奉献给了举办足球比赛，让他人分享你对足球的热情。你代表的是权威，手里掌握着权力。同时你也负有责任。其中一项就是维护足球的公共形象，保证比赛合理进行。确立合法的比赛制度，让球员可以友好的进行比赛。这就要求你清晰仔细地制定比赛规则，规定场内外队员应该遵守的法则。与公平竞赛原则一致，不要让你的爱国心左右你的观点。即使是你所代表的一方犯了错误，你也必须保证予以公正的处理。谴责违规，腐败，暴力以及其他一切破坏公平竞赛原则的行为。严格处理任何影响组织或比赛声望的个人、队伍或俱乐部。选择支持和拥护公平竞赛原则的人担任领导位置，如教练、官员或其他人。

教师：

作为中学、大学或其他任何院校的老师，你拥有特殊的机会向性格形成时期的年轻人宣扬公平竞赛精神。小学阶段，你可以向他们展示怎样尊重别人，尊重比赛规则，使比赛更有意义更令人满意。中学以及大学阶段，如果过分强调比赛胜利，将在比赛中影响学生对公平竞赛原则的运用。坚定地引导一些出色的球员避免出现这些错误的想法，天才更要遵守道德规范。

让那些可能出现在大量观众和媒体面前的球员意识到，他们有责任建立高标准，从而为其他球员作榜样，引导他们也采取正确的态度。无论是在体育馆还是运动场，你都必须友好有耐心，尊重并为他人着想。

培养你的学生遵守纪律，有慷慨大方的自豪感，从而为足球，为他们自己，为教育机构增光，他们有义务一生发扬公平竞赛精神。 

球队医生：

你为队员的身体负责。与教练和俱乐部官员一起你可以制定规矩，从而为公平竞赛作贡献。

你的公平竞赛行动可以包括以下：

根据气候和比赛条件建议和引导队员的着装和鞋袜；

建议队员不要穿戴可能造成伤害的饰品，如戒指，项链等。

当有年轻队员参加比赛时，宣扬“安全第一”的观点；

鼓励任何有助于参与者健康和安全的行为；

帮助缓和受伤队员的激动情绪；

反对使用违禁药物或者兴奋剂，因为你的队员和对手都可能因鲁莽或危险的行动受伤。

媒体记者：

不管你是兼职记者还是全职记者，还是广播电台、电视台或电影的评论家，你都应该为使足球比赛更精彩更有吸引力而努力。你的首要任务是向观众转述足球比赛，这样的转述必须让你的编辑、出版商或制片人满意。在时空限制内，主要强调有趣的地方，你也可以真对比赛表达自己的观点或其他相关的更多话题。你的观点影响着大众的观点。作为一个教育者，你可以帮助宣扬广大观众都认可的公平竞争精神。这是当今世界的积极力量，值得付出更多。

你对发扬这一精神的贡献可以包括以下：

谴责违规和作弊行为；

批评那些采用不公平手段的企图；

批评蔑视公平竞赛原则的明星球员；

从不同的角度考虑问题后再对裁判的判罚表达自己的意见；

表扬比赛官员和队员、教练员好的行为；

谴责球迷的暴力和不良行为；

支持公平竞赛、鼓励公平竞争。
公平竞赛宣言

1、通过公平竞赛实现我们的梦想，让足球促进世界和平；

2、严格按照规则进行比赛，让支持我们的人感到幸福；

3、不要与裁判争论，要向观众展示你的风格；

4、尊重你的对手和队友，不要把坏脾气带到场上去；

5、不要使用暴力，要保证永远不会失去自我控制；

6、在尽了最大努力后勇敢的接受失败，公平的祝贺胜利；

7、团结一致，让我们梦想成真。
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