中超联赛竞赛管理文件之六
中超联赛赛前联席会要求及程序
（2004年3月10日  试行）

日期时间：比赛当日９：００
会议地点：赛区选定的会议室
参加人员：比赛监督、裁判员、参赛队领队、主教练员、队医；
          赛区竞赛负责人、安保负责人、体育场负责人、新闻负责人；

          必要时可根据需要增加其他有关人员。
主 持 人：比赛监督
会议程序：１、介绍与会人员
          ２、确认参赛资格
          (1)参赛队交验球员《比赛许可证》；
          (2)宣布中超联赛委员会《停赛通知》；
          (3)确认有资格参赛的球员；
          (4)竞赛组将本场比赛报名单、替补单发给双方球队。
          ３、确认比赛事项：
          (1)比赛日期、开赛时间、比赛体育场；

          (2)比赛用球：中超联赛专用球（NIKE）、用球数量10球(球童8球，裁判2球)；

          (3)队服颜色：上衣、短裤、球袜；守门员上衣、短裤（长裤）、球袜
                 （主队优先；客队为与主队有显著区别的颜色；并由裁判员确认）；

          (4)队服号码：必须与报名号码相符，不得更改，不得无号，不得重号；
          (5)装备要求：服装色泽、样式统一、整洁，上衣插入短裤，球袜拉起，必须带护腿板，紧身裤与短裤同色且不得过膝；
          (6)替 补 席：每队替补席不得超过１４人（７名官员＋７名替补球员）；
                      停赛球员、被裁判员罚下场的球员不得在替补席入座；
          (7)替补队员：每队可报７名替补球员，其中３人可替补上场；
替换球员时，填写换人卡，主教练签名后交第四官员执行；
                      替补球员只能在本方替补席后方及本方球门后较远区域进行准备活动；
                      替补球员做准备活动时，不能穿着与比赛服相同颜色的服装；
          (8)指 挥 区：指挥区按规则规定标明；
                      每次指挥，只允许１名教练员在该区范围内指挥，指挥后立即返回替补席，如外籍教练员指挥时可允许１名翻译协助；

          (9)队员受伤：在死球时，经裁判员示意，本队可允许２名官员随担架进场将受伤球员就近抬出场外护理（守门员除外）；

未经裁判员示意，任何人不得进场护理受伤球员；
                      受伤球员在场外护理后，经裁判员示意方可重新进场比赛；

          (10)队员饮水：在不影响助理裁判员工作的前提下，可在球场边线外１米处，
                      置放塑料包装瓶饮料，供球员饮用，饮用时球员不得出场；
                      守门员可在球门网内的球门立柱后方，置放饮料；
                      场外人员不得向场内球员掷递饮料瓶。

          ４、公平竞赛及比赛纪律要求：
           (1)裁 判 员:认真执行规则，加强协作，努力减少一般失误，杜绝重大失误；

以准确的判罚体现公平和公正，维护裁判员尊严；
认真执行并落实“赛后握手”的规定；

          (2)参 赛 队：发扬体育精神，坚持公平竞赛；

  团结拼搏，全力以赴，打出风格和水平，为胜利而比赛；
                      冷静对待比赛中可能出现的任何情况，冷静对待失利；

                      尊重队友，尊重对方，不粗野，不报复，抵制赛场暴力；
                      尊重裁判，无条件服从裁判员的一切判罚；
尊重观众，善待观众，不允许以任何言行煽动观众或与之对抗；
无论胜负，所有球员都必须认真执行“赛后握手”的规定；

                      主队率先垂范，以良好作风和纪律，维护体育精神和赛场秩序。
          ５、比赛程序计时：
           (1)比赛前７５’比赛监督、裁判监督、裁判员、球队抵达体育场
                          （明确离开饭店赴体育场的时间）；
           (2)比赛前６０’竞赛组向双方球队收取上场队员、替补队员名单（11＋7）；
                         名单交比赛监督确认后复印，发裁判员、新闻负责人；
           (3)比赛前４５’球队准备活动；
           (4)比赛前１５’球队准备活动结束，退场；
           (5)比赛前１０’裁判员核查上场队员名单，检查装备，两队于入场处集合；
           (6)比赛前０５’入场仪式（按统一规范进行），挑边；

           (7)比赛前００’比赛开始；
           (8)比赛后００’“赛后握手” （按统一规范进行），然后退场；

           (9)比赛后１０’新闻发布会。
          ６、入场仪式程序：
           (1)奏FIFA进行曲，在中超会旗、“公平竞赛”旗引导下，

裁判员率领两队从中线外入场，行至主席台一侧边线8米处列队：
              面对主席台横排站立，裁判员居中，两队分列左右；
              “公平竞赛”旗、中超会旗一前、一后在中圈内；
           (2)升国旗、奏国歌（面对国旗）；

           (3)客队全体球员横向移动与主队球员依次握手。
          ７、赛后握手程序：
           (1)由裁判员召集，面对主席台横排站立，裁判员居中，两队分列左右；

           (2)主队全体球员横向移动与裁判员、客队球员依次握手，客队与裁判员握手，随后双方向观众致意。

          ８、新闻记者管理：
           (1)赛区委员会新闻组派专人负责管理；
           (2)文字记者在观众席记者区，不能进入赛场；
              摄影记者在端线后摄影区，摄影时不得使用闪光灯，比赛过程中不能在

              赛场周围任意走动；
           (3)每场比赛只能由一家电视台转播，该台在场内设置的机位的位置须经赛区

              竞赛组同意，每机位不得超过２人。
          ９、新闻发布会：
           (1)双方主教练员必须按时参加；
           (2)尊重新闻记者，认真回答提问，不发表不负责任的讲话；
           (3)不得公开批评对方球队、裁判员、赛区、中超委员会、中国足球协会及其会员协会。
          10、其他事项：（略）
注意事项：领队、主教练参加联席会时，携带《比赛许可证》；

主队携带主色比赛服装（包括守门员服装）；

客队携带主、副两色比赛服装（包括守门员服装）。
          竞赛组准备比赛报名单、替补单，在联席会上发放。
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